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1. Introducción 
 
 
 

  Mañanas Ac�vas (MACT) es un Programa de la Dirección General de Deportes de la 

Comunidad de Madrid que mediante un convenio de colaboración con la Federación 

Madrileña de Hockey está orientado a la difusión y promoción de la prác�ca de ac�vidad �sica 

y deporte de forma recrea�va en espacios al aire libre a través del Hockey, dirigido a escolares 

de centros de la región de primaria, 1º y 2º de ESO, que se encuentren a más de 25 km de la 

capital y que, por este mo�vo, tengan dificultades para la realización de ac�vidades 

depor�vas.  

  

Todas las sesiones se han impar�do en el Parque Depor�vo Puerta de Hierro. 

  

 Cada centro divide su grupo en tres y se van rotando entre tres deportes cada hora. 

 

 En este año Hockey ha compar�do centro con Ciclismo y Balonmano. 
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2. Aspectos cuan�ta�vos y cualita�vos propios del Programa 
 

Durante el año 2023 el Programa de Mañanas Ac�vas en la modalidad depor�va de 
Hockey se ha realizado en 21 centros escolares y ha contado con dos técnicos cada día de 
ac�vidad.  

 

La ac�vidad se desarrolló entre los meses de mayo y junio de 2023. 

 

Cada centro par�cipa en tres deportes por lo que divide el grupo en tres subgrupos y 
van rotando entre los tres deportes cada hora. El primer subgrupo realiza la ac�vidad de 10:30 
a 11:30, el segundo de 11:30 a 12:30 y el tercero de 12:30 a 13:30 

 

El material u�lizado en todo el Programa ha sido:  

 

- 30 s�cks de hockey hierba 

- 30 bolas de hockey hierba. 

- 1 fundas portas�cks con ruedas. 

- 40 conos. 

- 15 petos. 

 

El número total de alumnos que han par�cipado en el Programa en la modalidad 
depor�va de Hockey asciende a 1035 alumnos. 

 

Todos los datos se pueden ver en la tabla siguiente: 
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CENTRO FECHA CENTRO EDUCATIVO LOCALIDAD MONITORES Nº ALUMNOS  

1 03/05/2023 CEIP LOS SANTOS LOS SANTOS DE LA HUMOSA JORGE MARTIN CERVANTES 34 
  03/05/2023 CEIP LOS SANTOS LOS SANTOS DE LA HUMOSA DAVID MARTIN CERVANTES 
2 04/05/2023 CRSITO ANGEL DE LA GUARDA CHAPINERIA JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  04/05/2023 CRSITO ANGEL DE LA GUARDA CHAPINERIA DAVID MARTIN CERVANTES 
3 09/05/2023 CEIP DUQUE DE ALBA LOECHES JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  09/05/2023 CEIP DUQUE DE ALBA LOECHES DAVID MARTIN CERVANTES 
4 10/05/2023 CEIP MANUEL JOSE QUINTANA BATRES JORGE MARTIN CERVANTES 

44 
  10/05/2023 CEIP MANUEL JOSE QUINTANA BATRES DAVID MARTIN CERVANTES 
5 11/05/2023 CEIP SANTA TERESA DE JESUS ARANJUEZ JORGE MARTIN CERVANTES 

50  
  11/05/2023 CEIP SANTA TERESA DE JESUS ARANJUEZ DAVID MARTIN CERVANTES 
6 16/05/2023 CEIP TOME Y ORGAZ CASARRUBUELOS JORGE MARTIN CERVANTES 

40 
  16/05/2023 CEIP TOME Y ORGAZ CASARRUBUELOS DAVID MARTIN CERVANTES 
7 17/05/2023 CEIPSO JUAN RAMON JIMENEZ BECERRIL DE LA SIERRA JORGE MARTIN CERVANTES 

 50  
  17/05/2023 CEIPSO JUAN RAMON JIMENEZ BECERRIL DE LA SIERRA DAVID MARTIN CERVANTES 
8 18/05/2023 CEIPSO SAN BLAS AJALVIR JORGE MARTIN CERVANTES 

64 
  18/05/2023 CEIPSO SAN BLAS AJALVIR DAVID MARTIN CERVANTES 
9 23/05/2023 CEIP VIRGEN DEL ROSARIO TITULCIA JORGE MARTIN CERVANTES 

 50  
  23/05/2023 CEIP VIRGEN DEL ROSARIO TITULCIA DAVID MARTIN CERVANTES 

10 24/05/2023 COLEGIO VEGASUR SAN MARTIN DE LA VEGA JORGE MARTIN CERVANTES 
50 

  24/05/2023 COLEGIO VEGASUR SAN MARTIN DE LA VEGA DAVID MARTIN CERVANTES 
11 25/05/2023 CEIPE JUAN FALCO VALDEMORILLO JORGE MARTIN CERVANTES 

 50 
  25/05/2023 CEIPE JUAN FALCO VALDEMORILLO DAVID MARTIN CERVANTES 

12 30/05/2023 CEIP GENERAL IZQUIERDO SAN MARTIN DE LA VEGA JORGE MARTIN CERVANTES 
50  

  30/05/2023 CEIP GENERAL IZQUIERDO SAN MARTIN DE LA VEGA DAVID MARTIN CERVANTES 
13 31/05/2023 IES ANSELMO LORENZO SAN MARTIN DE LA VEGA JORGE MARTIN CERVANTES 

60  
  31/05/2023 IES ANSELMO LORENZO SAN MARTIN DE LA VEGA DAVID MARTIN CERVANTES 

14 01/06/2023 CPB TIRSO DE MOLINA COLMENAR VIEJO JORGE MARTIN CERVANTES 
43 

  01/06/2023 CPB TIRSO DE MOLINA COLMENAR VIEJO DAVID MARTIN CERVANTES 
15 06/06/2023 CRA VEGA DE TAJUÑA ORUSCO DE TAJUÑA JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  06/06/2023 CRA VEGA DE TAJUÑA ORUSCO DE TAJUÑA DAVID MARTIN CERVANTES 

16 07/06/2023 CEIP ESPARTALES ALCALA DE HENARES JORGE MARTIN CERVANTES 
50 

  07/06/2023 CEIP ESPARTALES ALCALA DE HENARES DAVID MARTIN CERVANTES 
17 08/06/2023 CRA SIERRA OESTE ZARZALEJO JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  08/06/2023 CRA SIERRA OESTE ZARZALEJO DAVID MARTIN CERVANTES 

18 13/06/2023 COLEGIO GONDOMAR GALAPAGAR JORGE MARTIN CERVANTES 
50 

  13/06/2023 COLEGIO GONDOMAR GALAPAGAR DAVID MARTIN CERVANTES 
19 14/06/2023 CEIP GREGORIO CANELLA VILLALBILLA JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  14/06/2023 CEIP GREGORIO CANELLA VILLALBILLA DAVID MARTIN CERVANTES 

20 15/06/2023 IES GRIÑON GRIÑON JORGE MARTIN CERVANTES 
50 

  15/06/2023 IES GRIÑON GRIÑON DAVID MARTIN CERVANTES 
21 20/06/2023 SAGRADA FAMILIA ARANJUEZ JORGE MARTIN CERVANTES 

50 
  20/06/2023 SAGRADA FAMILIA ARANJUEZ DAVID MARTIN CERVANTES 
     TOTAL ALUMNOS 1035  
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Desde un punto de vista cualita�vo el Programa ha permi�do dar a conocer un deporte 
minoritario como el Hockey a alumnos de la periferia de Madrid que de otra forma no hubiera 
sido posible. La falta de monitores en ciertos Municipios de la Comunidad de Madrid hacen 
inviable poder llegar a estos centros. 

 

3. Conclusiones y propuestas de mejora. 

Es un Programa muy importante para nuestra Federación que nos abre la puerta para 
poder llevar nuestro deporte a centros de la periferia de Madrid que nos permite seguir 
creciendo en número de par�cipantes. 

El programa �ene algún punto que mejorar, como: 

- Puntualidad de las rutas y respeto de la hora de inicio de la ac�vidad.  
En muchas ocasiones los grupos han llegado tan tarde que la ac�vidad se ha visto 
reducida tanto que prác�camente no la han realizado.  

  

- Traslado de los alumnos desde el lugar de aparcamiento de los buses a la zona de 
prác�ca de la ac�vidad.  
Como en el punto anterior este problema ha afectado muy notablemente en la 
can�dad y calidad de la sesión de entrenamiento 

 

- La falta de implicación en algunos casos del profesorado acompañante de los centros 
perjudica el desarrollo de la sesión. Además, se pierde la oportunidad de aprender 
habilidades propias de estos deportes minoritarios que pueden desarrollar 
posteriormente en sus propios centros.  

 

 

 

 

 

Mª Ángeles Dolores Rodríguez Suárez 

Presidenta 
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